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PRIMO ANNUNCIO 

La Formazione in Nutrizione Clinica 

13 ottobre 2026 

organizzato da 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ 

Dipartimento Malattie Cardiovascolari, Endocrino-Metaboliche e Invecchiamento 

Dipartimento Sicurezza Alimentare, Nutrizione e Sanità Pubblica Veterinaria 
 

SOCIETÀ ITALIANA NUTRIZIONE ARTIFICIALE E METABOLISMO  

 
 

 

 

Rilevanza 

La nutrizione clinica è oggi riconosciuta come un ambito di importanza strategica per migliorare la salute della 

popolazione e accrescere la qualità, la sicurezza e l’efficacia delle cure. Lo stato nutrizionale condiziona infatti il 

rischio, il decorso e gli esiti di numerose patologie metaboliche, oncologiche, cardiovascolari, croniche e complesse. 
Interventi nutrizionali personalizzati e tempestivi possono migliorare gli outcome clinici, ridurre le complicanze e 

le riospedalizzazioni e contribuire alla sostenibilità del Servizio Sanitario Nazionale. 

La crescente domanda di servizi qualificati in nutrizione clinica, insieme alla continua evoluzione delle evidenze 

scientifiche, dei modelli assistenziali e delle tecnologie, richiede percorsi formativi strutturati e progressivi, 
finalizzati a integrare pienamente la nutrizione clinica nei percorsi di cura, garantendo appropriatezza degli 

interventi, continuità assistenziale e valutazione degli esiti.  

 

Scopo e obiettivi 

L’evento ha lo scopo di presentare, rendere nota e condividere con i portatori di interesse la nuova proposta 

formativa di SINPE. Forte di una consolidata esperienza pluriennale nella formazione in nutrizione clinica e 
artificiale, la Società riconosce come prioritaria la promozione di una formazione di base e avanzata, strutturata, 

progressiva e coerente con i differenti livelli di esperienza e responsabilità professionale. Attraverso un 

investimento diretto delle proprie risorse, SINPE intende rendere disponibili percorsi formativi accessibili e 

qualificati, contribuendo alla diffusione omogenea delle conoscenze fondamentali e allo sviluppo di una pratica 
clinica appropriata, misurabile e integrata nei percorsi di cura. L’iniziativa si propone inoltre di favorire, nel 

tempo, una sempre maggiore condivisione di linguaggi, obiettivi, metodi di lavoro e strategie per l’integrazione 

della nutrizione clinica nei diversi contesti assistenziali.  
 

Metodo di lavoro 

Relazioni, tavole rotonde. 
 

Responsabili Scientifici dell’evento  

Marco Silano 

Dipartimento di Malattie Cardiovascolari, Endocrino-Metaboliche e Invecchiamento 
Istituto Superiore di Sanità 

tel. 06 4990.4231 

e-mail: marco.silano@iss.it   
Laura Rossi 

Dipartimento Di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e Sanità Pubblica Veterinaria 

Istituto Superiore di Sanità 

tel. 06 4990.3035 
e-mail: laura.rossi@iss.it   
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Antonella Lezo 

Società Italiana Nutrizione Artificiale e metabolismo  
tel. 06 010 888871 

e-mail: presidente@sinpe.org 

 

Segreteria Scientifica  

Marco Silano 

Dipartimento di Malattie Cardiovascolari, Endocrino-Metaboliche e Invecchiamento 

Istituto Superiore di Sanità 
tel. 06 4990.4231 

e-mail: marco.silano@iss.it 

Umberto Agrimi  

Dipartimento Di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e Sanità Pubblica Veterinaria 

Istituto Superiore di Sanità 

tel. 06 4990.3420 
e-mail: umberto.agrimi@iss.it 

Antonella Lezo 

Società Italiana Nutrizione Artificiale e metabolismo  

tel. 06 010 888871 
e-mail: presidente@sinpe.org  

 

Segreteria Organizzativa  

Tiziana Grisetti, Marika Villa, Francesca Latini  

Dipartimento Malattie Cardiovascolari Endocrino-Metaboliche e Invecchiamento (MACA) 

Istituto Superiore di Sanità 

tel. 06 4990.4227/2324/3679 
e-mail: tiziana.grisetti@iss.it; marika.villa@iss.it; francesca.latini@iss.it  

 

INFORMAZIONI GENERALI 

Sede di svolgimento 

Sede:  Aula Pocchiari, Istituto Superiore di Sanità 

 Viale Regina Elena, 299 - Roma 

Online: piattaforma Microsoft Teams.  

 

Destinatari dell'evento e numero massimo di partecipanti 

Il convegno è destinato al personale di enti ed istituzioni sanitarie e di ricerca interessato alla tematica affrontata 
durante i lavori. 

- un massimo di 200 partecipanti in aula 

- fino ad un massimo di 1000 utenti da remoto 
 

Crediti formativi ECM 

Non previsti.  
 

 

 

PER TUTTE LE ALTRE INFORMAZIONI, SI RIMANDA AL PROGRAMMA DELL’EVENTO. 
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